#terapiedearup

GRUP

de psihoterapie
prin
psihodrama




Te mvit T arupul de psihoterapie prin
psihodrama - un spatiu de vindecare,
conexiune si transformare personala

Inca din copilarie, viata noastra se desfasoara in
grupuri - in familie, la scoala, In cercuri sociale sau la
locul de munca. Grupurile ne influenteaza profund

dezvoltarea emotionala, relationala si identitara.

Psihodrama este o metoda experientiala care foloseste
actiunea si jocul de rol pentru a explora conflicte
interioare, dinamici relationale si scenarii de viata. In
cadrul terapiei de grup, aceasta metoda ofera un spatiu
sigur pentru exprimare autentica, conexiune profunda

Si sprijin reciproc.

swipe Q¥



Un cadru terapeutic bazat pe conexiune emotionala,

sustinere si incredere;

Posibilitatea de a construi relatii sanatoase si autentice;
Modalitati sanatoase de a gestiona emotiile dificile si
stresul;

Exersarea unor tehnici eficiente de comunicare si
stabilire de limite personale;

Un context de explorare a tiparelor de gandire si
comportament;

Sansa de a renunta la convingeri negative si la nevoia

rigida de control.

Terapia de grup este o forma de tratament eficienta,
accesibila si profunda, care activeaza resursele
interioare si sustine vindecarea prin apartenenta,
empatie si reflectie comuna.

Daca simti ca ai nevoie de sprinin,
apartevewnta siahidare, acest arup este
pewntru tine.



Locatie:

Cabinet Individual de Psihologie Gabriela Cuntan
Str. Tutunari, nr. 1, bl. Liberty Residence, ap. 4, Sector 5,
Bucuresti
Proayram:

Ziua si ora vor fi stabilite in functie de disponibilitatea
participantilor
(inscrierea se face in prealabil)
Facifitator:

Gabriela Cuntan
Psiholog clinician si psihoterapeut autonom
Membru al Colegiului Psihologilor din Romania

Membru al Asociatiei de Psihodrama Clasica

Inscrieri si nformatii:
0761 439 510
gabrielakuntan@gmail.com

www.psihe.ro



