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Lwn spatiu siaur Th care sa te expriwmi, sa te
descoperi si sa te conectezicu ceilalti
Adolescenta este o perioada plina de schimbari,
Intrebari si emotii intense. Daca simti ca al
nevoie de intelegere, sprijin si un loc in care sa fii tu

Insuti, acest grup este pentru tine.

Ce este psihodrama?

Psihodrama este o metoda de psihoterapie care
foloseste jocul de rol, actiunea si exprimarea
creativa pentru a explora emotii, relatii si situatii de
viata. Intr-un cadru de grup, aceasta forma
de terapie sprijina dezvoltarea personala si
emotionala prin interactiune, reflectie si sustinere

reciproca.
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Ce ofera acest arup:

v/ Un spatiu de exprimare autentica si siguranta
emotionala;
v/ Modalitati sanatoase de a gestiona emotiile
puternice;

v Imbunatatirea relatiilor si a comunicarii;
 Exersarea increderii in sine si stabilirea de limite
clare;

v/ Conectarea cu alti adolescenti care trec prin
experiente similare;

/ Explorarea rolurilor importante din viata:

adolescent, prieten, elev, copil, sine.
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Locatie:

Cabinet Individual de Psihologie Gabriela Cuntan
Str. Tutunari, nr. 1, bl. Liberty Residence, ap. 4, Sector 5,
Bucuresti
Proayram:

Ziua si ora vor fi stabilite in functie de disponibilitatea
participantilor
(inscrierea se face in prealabil)
Facifitator:

Gabriela Cuntan
Psiholog clinician si psihoterapeut autonom
Membru al Colegiului Psihologilor din Romania

Membru al Asociatiei de Psihodrama Clasica

Inscrieri si informatii:
0761 439 510
gabrielakuntan@gmail.com

www.psihe.ro



