PROGRAM DE DEZVOLTARE PERSONALA PSIHE (modulul 1)

PROGRAMUL CONTINE:

WORKSHOPURI - 5 sesiuni

Cunoastere si integrare Tn grup.
Comportament si temperament in contact cu ceilalti.
Emotiile. Identificarea, gestionarea si integrarea emotiilor.

el S

Necunoscutul, factor decisiv in explorarea curiozitatii. (temeri, fobii, micul explorator, copilul
“prea” cuminte, hiperactivul, ...... )
5. Dela EU la CELALALT. (empatie, daruire, ................ )

INTALNIRE PARINTI - 1 sesiune (initiald)

e Asteptari, detalii

e Fisa de anamneza (trimisa pe mail Thainte Th vederea completarii pana la inceperea programului)
e Chestionare (asteptari, feedback)

e Fisd de asteptari proprii - de la varsta de 12 ani

PARTICIPANTI: — 8-10 persoane/grup

GRUPE DE VARSTA

e 6-8ani

e 9 -12ani

e 13-15ani

e 16-17 ani
PROGRAM

2 ore (1 ora 40 min)/intalnire
Data si ora vor fi stabilite ulterior in acord cu toti participantii sau tutorii acestora.
Grupele pot fi:

e saptamanale
e |a doua saptamani

COSsT

Programul se plateste integral la inscriere — pret 850 ron/modul/participant



DOCUMENTE

Contract cu parintii (plata integrala la Tnceput, nu se restituie banii pt sesiunile in care a lipsit, alte
aspecte)

Fisa de inscriere — este completatd de parinte in intalnirea initiald si contine anamneza copilului
Chestionar nominal de asteptari — intalnirea initiala
Chestionar nominal de feedback — trimis pe mail la finalul programului

Fisa de observatie - fiecare parinte primeste la finalul programului o fisa de observatie a copilului.



PROGRAM DE DEZVOLTARE PERSONALA PSIHE (modulul 2)

PROGRAMUL CONTINE:

WORKSHOPURI - 5 sesiuni

1. Mediul familial. Dinamica familiei si perceptia raportata la propria persoana. (apartenents,
securitate, atasament)

2. Mediul social. Adaptare si timiditate vs exraversiune.

3. Mediul educational. Functiile psihice implicate (atentia, memoria), metode de invatare adaptate
varstei si nevoia de protectie (empatie vs. bullying)

4. Autonomie si independenta.

5. Propriul rol pus intr-o scena psihodramatica.

INTALNIRE PARINTI - 1 sesiune (finald)

PRET

Programul se plateste integral la inscriere — 850 ron/modul/participant
DOCUMENTE

Contract cu parintii (plata integrala la inceput, nu se restituie banii pt sesiunile in care a lipsit, alte
aspecte)

Fisa de inscriere — este completata de parinte n intalnirea initiala si contine anamneza copilului
Chestionar nominal de asteptari— intalnirea initiala
Chestionar nominal de feedback — trimis pe mail la finalul programului

Fisa de observatie - fiecare parinte primeste la finalul programului o fisa de observatie a copilului.



